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Wirkungsmechanismen  Chondroitinsulfat
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endogenes Chondroitinsulfat

physiologisches Makromolekül (Synthese Chondrozythen)

[unverzweigte Polysaccharide (Glucuronsäure + Galactosamin)  + Sulfat]n

Ch d iti lf t B t dt il d K l t iChondroitinsulfat : Bestandteil der Knorpelmatrix
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exogenes Chondroitinsulfat

Variabilität  Chondroitinsulfat: 

Anzahl Disacchaideinheiten (Molekulargewicht)

Position + Konzentration Schwefel   
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exogenes Chondroitinsulfat

„Herkunft und tracability“  (Verfolgbarkeit) 

+
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exogenes Chondroitinsulfat: Resorption, Metabolismus 

untersucht bei Ratten, Hund, Mensch nach oraler Einnahme 
(Radiomarkierung oder Ratio/Position Schwefel): 

- Erhöhung im Serum von Chondroitinsulfat-Subprodukten (intestinale Diffusion) 

- Nachweis von hochmolekularem Chondroitinsulfat im Serum (Endozytose Gesamtmolekül)

- Nachweis von markiertem Chondroitinsulfat : Darm, Synovia, Knorpel, Leber, Nieren

CS markiert, Plasma, 1x/2x-Einnahme, Probanden (n 12)

Arzneim.-Forsch./Drug Res 45 (ll), Nr 8, 1995, Conte et al., Biochemical and Pharmacokinetic Aspects of oral Treatment with Chondroitin Sulfate 6
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Chondroitinsulfat: Wirkungsmechanismen  

ANABOLISMUS / KATABOLISMUS des Knorpels
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Chondroitinsulfat: Anabolismus / Katabolismus  

Anabolismus in vitro:

Proteoglykane + Kollagen  (Bestandteile Knorpelmatrix)

Osteoarthritis and Cartilage,1998, Bassleer et al 8

Chondroitinsulfat: Anabolismus / Katabolismus

Anabolismus in vitro 
Proteoglykane + Kollagen

Osteoarthritis and Cartilage,1998, Bassleer et al., Effects of chondroitin sulfate and IL on human articular chondrocytes
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Chondroitinsulfat: Anabolismus / Katabolismus  

Katabolismus in vitro:

- Aktivität Stromelysin

- Freisetzung Kathepsin

- Aktivität Metallproteinasen

- Aktivität Elastase

These Faculté Creteil, 2008, MC Elain-Sergent, Données actuelles sur l‘administration per os de glycosaminoglycanes
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Chondroitinsulfat: Viskosität Synovia 

Synthese Hyaluronsäure in vitro

Viskosität 

These Faculté Creteil, 2008, MC Elain-Sergent, Données actuelles sur l‘administration per os de glycosaminoglycanes 11

Synovia / 
GelenksflüssigkeitSynovialmembran/

Synoviozythen

Chondroitinsulfat: Wirkungsmechanismus  

ENTZÜNDUNGSHEMMUNG
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Chondroitinsulfat: Entzündungshemmung

Entzündungsmediatoren

Zytokine: IL-1ƅ, IL-6, TNF-ɑ

Prostaglandine E2

Osteoarthritis and Cartilage,1998, Bassleer et al, Effects of chondroitin sulfate and IL on human articular chondrocytes
These Faculté Creteil, 2008, MC Elain-Sergent, Données actuelles sur l‘administration per os de glycosaminoglycanes
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Chondroitinsulfat: Wirkungsmechanismus  

andere Wirkungsmechanismen?  
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Christo & Jeanne-Claude

Chondroitinsulfat: klinische Wirkung 

Senkung des Schmerz Knie                  Verminderung des NSAR-Konsums

Rev. Rhum.Mal.Osteoartic., 1992, Charlot et al. (n = 120)                                       Journal of Rheumatology, 2001, Mazières et al (n = 130)
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Chondroitinsulfat: anatomisch-radiologische Wirkung 

Hemmt die Gelenkspaltverminderung Knie

Arthritis & Rheumatism, 2009, Kahan et al. (n = 622) 16

Change in minimum joint space width 

Zusammenfassung
Wirkungsmechanismen Chondroitinsulfat

• Anabolismus Knorpelmechanismus 

• Katabolismus Knorpelmechanismus

• Entzündungsmediatoren g

• Viskosität Synovya

• Arthroseschmerz

• NSAR-Konsum

• Gelenksspaltverschmälerung

• Andere ?
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Gruss aus Basel 
Kunstmuseum
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