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Die physiotherapeutische
Behandlung der
Knorpelverletzung am Knie
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Zlele der konservativen Behandlung

Schmerzlinderung in akuten Phasen
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Rehabilitationsrichtlinien

e Zliele/ Massnahmen

1

Optimale Unterstitzung des Heilungsverlaufs

. Wiedereingliederung in ADL und Sport
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Biomechanische
Grundlagen

Die Behandlungsrichtlinien richten
sich nach den biomechanischen
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Reinold et al. 2006: 778
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Beweglichkeitssteigerung

Wochen
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FPG und TFG I FPG I TFG




