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ASSOCIATION CANTONALE VALAIS

RELATION THERAPEUTIQUE ET EFFICACITE DU TRAITE-
MENT (2 JOURS)

Descriptif Votre compétence a créer les conditions néces-
saires a une véritable relation thérapeutique avec
le patient, le conduit a devenir activement partie
prenante de sa propre guérison et vous permet

d'optimaliser le traitement.

Objectifs A la fin du séminaire, vous aurez entrainé vos
compétences a initier et développer une relation
professionnelle de qualité avec la personne dans

un contexte de soins.

En particulier, vous saurez consciemment:
e Diagnostiquer votre état psychologique et
celui du patient

e Prendre en compte la réalité subjective et
globale du patient

e \/ous mettre dans une position de perception
confortable et efficace

e Communiquer en vous accordant aux capa-
cités d'expression et de compréhension du
patient

Responsable Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et

professeur HES-SO Valais.

Intervenante  Christiane Grau, professeure HES-SO Valais et
formatrice PNL.

Dates & lieu Vendredi 3 et samedi 4 février 2012 a la HES-SO
Valais, Route de la Plaine 2, 3960 Sierre

Cout Fr. 440.00 / Fr. 400.00 (membre)
Minimum 8 participants, maximum 20 participants.

Délai

d’inscription 9 décembre 2011

READAPTATION NEURO-ENVIRONNEMENTALE - NER21 -
DE L’ADULTE AVEC ATTEINTE DU SNC:

LIEN ENTRE ENDURANCE ET INDEPENDANCE FONCTION-
NELLE (1,5 JOUR)

Descriptif La durée d'hospitalisation en réadaptation est de
plus en plus courte et les physiothérapeutes sont
confrontés a de nouveaux défis. Comment gérer
au mieux toutes les phases de la réadaptation en
mettant I'accent sur le suivi ambulatoire et plus
spécifiquement sur la récupération de I'endurance
globale ? Celle-ci s'avére étre un élément détermi-
nant dans la récupération des capacités fonction-
nelles.

Objectifs Le séminaire va permettre d'améliorer les
connaissances nécessaires a traiter les per-
sonnes avec une hémiparésie (divers stades),

une sclérose en plaques ou un syndrome
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parkinsonien et ataxique. Plusieurs stratégies
thérapeutiques seront exercées afin d'améliorer
|"endurance globale, que ce soit en utilisant
efficacement divers appareils d'entrainement
thérapeutique en salle ou en piscine de méme
que de planifier un programme a domicile effi-
cace et attractif.

La réadaptation neuro-environnementale du
21eme siécle est basée sur le concept Bobath
actuel. C'est une approche bio-psychosociale qui
favorise la participation active de la personne.

Responsable  Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et

professeur HES-SO Valais.

Intervenant Michele H. Gerber, physiothérapeute, expert-

clinician NER21, senior instructor IBITA

Dates & lieu Samedi 11 février 2012 de 9h00 a 17h00 a la HES-
SO Valais a Loéche-les-Bains (théorie).

Dimanche 12 février 2012 de 9h00 a 12h00 au
Rehazentrum Leukerbad (pratique).

Prévoir: habits de sport, souliers fermés, costume
de bain.

Cout Fr. 330.00 / Fr. 300.00 (membre)

Minimum 7 participants, maximum 20.

Délai

d’inscription 9 décembre 2011

DU PRIX DU POINT A LA RESPONSABILITE DU PHYSIO-
THERAPEUTE! (1 JOUR)

Descriptif e Comprendre différents éléements de droit de la
santé touchant le physiothérapeute dépendant

et indépendant dans sa pratique quotidienne.

e Développer une capacité d'identification et
d'analyse des problématiques juridiques liées a
sa pratique de la physiothérapie.

Objectifs e |ntroduction au droit de la santé (systéeme

législatif)

e Assurances sociales et incidence sur la valeur
du point

® Responsabilité civile et réle de la prescription
meédicale dans la relation médecin-physiothéra-
peute-patient

e Droits et devoirs du physiothérapeute indépen-
dant

e Systeme sanitaire et la financement des hopi-
taux/SwissDRG

e |ibre accés: opportunités, menaces, consé-
quences

Responsable Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et

professeur HES-SO Valais.

Intervenants Philippe Germanier, physiothérapeute et prési-
dent I'Association physio Valais; Etienne Dayer,

physiothérapeute et professeur HES-SO Valais



Dates & lieu

Cout

Délai
d’inscription

Samedi 10 mars 2012 a la HES-SO Valais, Route de
la Plaine 2, 3960 Sierre

Fr. 180.00 / Fr. 160.00 (membre)
Minimum 11 participants.

27 janvier 2012

REFRESH DE LA REGION LOMBO-PELVIENNE ET DU MEM-
BRE INFERIEUR (2 JOURS)

Pré-requis

Obijectifs

Responsable

Intervenant

Dates & lieu

Cout

Délai
d’inscription

Ce cours s'adresse aux thérapeutes ayant
suivi au moins I'un des deux cours mentionnés
(lombo-pelvienne ou membre inférieur)

Révision des tests et des techniques manuelles
articulaires, musculaires et neuroméningées.
Nouvelles applications et précisions cliniques en
fonction des développements actuels.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Denis Maillard, physiothérapeute et ostéopathe.

Vendredi 23 et samedi 24 mars 2012 a la HES-SO
Valais, Route de la Plaine 2, 3960 Sierre

Fr. 390.00 / Fr. 350.00 (membre)
Minimum 9 participants, maximum 20.

10 février 2012

VISCERAL ET LOMBALGIE (2 JOURS)

Objectifs

Responsable

Intervenant
Dates & lieu

Codt

Délai
d’inscription

Physiologie et physiopathologie fonctionnelle
viscérale.

La lombalgie d'origine viscérale.

Propositions thérapeutiques. manoeuvres viscé-
rales, exercice décongestionnant, manoeuvres
pariétales (articulaires et musculaires), exercices
complémentaires.

Travail pratique des participants.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Denis Maillard, physiothérapeute et ostéopathe.

Vendredi 4 et samedi 5 mai 2012 a la HES-SO
Valais, Route de la Plaine 2, 3960 Sierre.

Fr. 440.00 / Fr. 400.00 (membre)
Minimum 9 participants, maximum 20.

23 mars 2012

REFRESH EN DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL (1 JOUR)

Descriptif

Obijectifs

Actualiser ses connaissances théoriques et pra-
tiques en lien avec le drainage

A l'issue du cours, les participants seront a jour
sur les trends liés a la thématique. La matinée
sera ciblée sur la théorie et I'apres-midi sur la
pratique, notamment les bandages.

Responsable

Intervenant

Dates & lieu

Cout

Délai
d’inscription

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Didier Tomson, physiothérapeute et ostéopathe.

Vendredi 21 septembre 2012 a la HES-SO Valais,
Route de la Plaine 2, 3960 Sierre.

Fr. 220.00 / Fr. 200.00 (membre)
Minimum 10 participants, maximum 20.

10 aolt 2012

Ql GONG ET POSTURE

(2 JOURS)
Descriptif

Objectifs

Responsable

Intervenant
Dates & lieu

Cout

Délai
d’inscription

Le Qi Gong est une gymnastique énergétique
chinoise. Découverte des principes du Qi Gong
par la pratique d'exercices.

Découverte des principes du Qi Gong, cette
gymnastique énergétique chinoise qui fait partie
de la médecine traditionnelle chinoise depuis
plus de 3000 ans.

Apprentissage d'une série de dix exercices tra-
vaillant les principaux points clefs de la posture
au niveau de la colonne vertébrale.

Ressenti des bienfaits de mouvements lents a la
recherche d'une détente profonde des zones de
tension limitant les points clefs de la posture.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.
Denis Maillard, physiothérapeute et ostéopathe.

Vendredi 9 et samedi 10 novembre 2012 a la HES-
SO Valais, Route de la Plaine 2, 3960 Sierre.

Prévoir une tenue confortable pour la pratique des
exercices et pour bénéficier du bien-étre et de la
relaxation que procure cette pratique de santé

Fr. 440.00 / Fr. 400.00 (membre)
Minimum 11 participants, maximum 20.

28 septembre 2012

SMARTEREHAB (4 JOURS)

Descriptif

Objectifs

Classification, Entrainement Proprioceptif Sen-
sori-moteur & Inhibition de Réflexes Primitifs

Les stratégies actuelles de sous-classification et
réhabilitation n‘abordent pas la gamme variée de
moteur, sensoriel, neurologique, cognitive (app-
rentissage et psychologique) et des problemes
psychosociaux qui présentent avec des clients.
La premiere journée présentera la nécessité
d'utiliser une sous-classification plus spécifique,
comme en témoigne de la recherche.

Par ailleurs, un sous-groupe de patients pré-
sente des déficits importants dans la proprio-
ception, la fonction sensori-motrice, I'acquisition
de compeétences et les réflexes primitifs dans le
systéme nerveux.
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Responsable

Intervenante

Dates & lieu

Codt

Délai
d’inscription

La recherche montre qu’il existe une forte rela-
tion entre ces aspects proprioceptifs, sensori-
moteurs et cognitifs. La présence des réflexes
primitifs touche significativement le contréle
moteur normale et il est difficile pour les pati-
ents d'apprendre I'exercice du contréle moteur
spécifique. Durant les trois derniers jours,
I'application clinique des tests sensori-moteur et
de proprioception est décrite en détail avec un
apport pertinent de la physiologie.

A la fin du séminaire, vous serez capables
d'évaluer et de traiter les déficits sensorimo-
teurs, proprioceptifs et la présence des réflexes
primitifs afin de faciliter le contréle de mouve-
ment et de la douleur.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Dianne Andreotti, diplémée en physiothérapie
a l'université de Toronto. Assistante Maitland
depuis 1997 et Formatrice en Kinetic Control.
Instructrice en Smarterehab depuis 2010
Jeudi 29 et vendredi 30 novembre, samedi Ter et

dimanche 2 décembre 2012 a la HES-SO Valais,
Route de la Plaine 2, 3960 Sierre.

Fr. 1°000.00 / Fr. 900.00 (membre)
20 participants maximum.

19 octobre 2012

Infos complémentaires: http://smarterehab.dyndns.org

L'INTEGRATION DU MEMBRE INFERIEUR ET DE LA REGI-
ON LOMBO-PELVIENNE (3 JOURS)

Descriptif

Objectifs

Responsable

Intervenant

e Apprendre a reconnaitre les composantes
associées a la problémati que choisie

e Apprendre ou revoir des techniques spéci-
fiques d’examen

e Reconnaitre les composantes de mise en
tension reliées aux sympté mes de la région
considéree

e Apprendre a planifier avec plus de précision un
traitement appro prié.

® Revue de I'anatomie et de la biomécanique de
la région choisie

e Evaluation des mouvements actifs, combinés,
passifs et accessoires

e Evaluation des tests de mise en tension et des
tests de stabilité

® Approche de traitement via une déemonstration
clinique et une his toire de cas.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Elaine Maheu, clinicienne et formatrice en théra-
pie manuelle, instructrice Maitland.
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Dates & lieu

Cout

Délai
d’inscription

3 jours,du jeudi 22au samedi 24 novembre 2012
(a consulter sur www.hevs.ch, rubrique formation

continue & postgrade).
HES-SO Valais, Route de la Plaine 2, 3960 Sierre.

Fr. 700.00 / Fr. 630.00 (membre)
20 participants maximum.

6 semaines avant le début du cours.

ANATOMIE PALPATOIRE DES MEMBRES ET DU RACHIS

Descriptif

Objectifs

Responsable

Intervenante

Dates & lieu

Coat

Délai
d’inscription

La palpation est I'un des piliers de I'examen cli-
nigue et du traitement, notamment en thérapie
manuelle.

Chaque structure anatomique nécessite une
technique palpatoire adaptée.

Par I'investigation manuelle de surface et
|'observation, les principaux éléments ana-
tomigues osseux, musculaires, tendineux,
ligamentaires, vasculaires ou nerveux seront
étudiés a des fins diagnostiques ou thérapeu-
tiques

A la fin du cours, les participant-e-s seront
capables d'identifier et de différencier, sur le
vivant, les structures anatomiques de |'appareil
locomoteur accessibles a la palpation, qu’elles
soient osseuses, articulaires, musculaires ou
vasculo-nerveuses.

Un accent particulier sera mis sur la palpation du
tissu nerveux.

Patrick Van Overbergh, physiothérapeute et
professeur HES-SO Valais.

Anne Henrion-Dourcy, physiothérapeute et
professeure a la HES-SO Valais

HES-SO Valais, batiment Bellevue, 3960 Sierre,
vendredi et samedi 27 et 28 avril 2012

440,-/400,- (membre) —
20 participant-e-s maximum

1 mois avant le début du cours




